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Viktiga matt for utprovning av tyngdvast
| checklistan efterfragas brostmatt for att kunna vélja storlek pa vastarna som ska provas.

Du som forskrivare kan lagga till midjematt om du utifran din bedémning nar du traffat personen

ser att de kan ha betydelse for val av storlek.

Sa har mater du pa kroppen:

Brostvidd

e Mat brostvidden runt kroppen dar du ar som bredast over brostet.
Midjevidd

* Midjemattet mats runt kroppen i navelhojd, utan tillagg eller dtdragning av mattbandet.
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